IV Primavera

en ruta

» CAMINOS DE ALDEMUNDE (Carballo)
Data: 24 marzo

Distancia aproximada: 7km

Dificultade baixa

Saidas:

Concello da Laracha: 9.00 h. / Concello de Coristanco: g:ooh /

Pazo da Cultura de Carballo: g:15h

» O SON DO ANLLONS ( Bergantifios)
Data: 7 abril

Distancia aproximada: 21 km

Dificultade media-baixa

Saidas:

Concello da Laracha: g:00 h. /Concello de Coristanco: 9:coh. /

Pazo da Cultura de Carballo: g:15h.

» SENDA DAS CAPELAS (A Laracha)
Data: 14 abril

Distancia aproximada: 15 km.
Dificultade media-baixa

Saidas:

Concello da Laracha: 9.30 h. / Concello de Coristanco: g:ooh /

Pazo da Cultura de Carballo: g:15h

Organiza:
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CONCELLARIA DE MEDIDAMBIENTE

AA Senda Nova

P TERRAS ALTAS DE SONEIRA ( Zas)
(daas variantes, apta para cadeiras de rodas)
Data: 28 abril

Distancia aproximada: 1gkm

Dificultade media

Saidas:
Concello da Laracha: g:ooh / Concello de Coristanco: g:30h /

Pazo da Cultura de Carballo: g:ash

® A FORZA DO RIO CHONIA (Trazo)
Data: 12 maio

Distancia aproximada: 22 km

Dificultade media

Saidas:

Concello da Laracha: g:och / Concello de Coristanco: g:ooh /

Pazo da Cultura de Carballo: g:15h

® RUTA DAS MAMOAS (Cabana de Bergantifios)
Data: 19 maio

Distancia aproximada: 16 km

Dificultade media

Saidas:

Concello da Laracha: g:ooh / Concello de Coristanco: g:30h /

Pazo da Cultura de Carballo: g:15h
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CONCELLO DE CORISTANCO

CONCELLO DE TRAZO

OBXECTIVOS.

natural.

COMO

O conecemento e a posta en valor do patrimonio ambiental, artistico e histdrico.
Fomentar a practica deportiva e o espirito de convivenza dentro do entorno

Todolos roteiros seran de xornada completa, dependendo a hora de chegada do
volume de xente, das caracteristicas de desefo do roteiro...etc.

A organizacion encargarase do avituallamento e repartira ao comezo da marcha
a comida ( bocadillo).Comerase en ruta.

A organizacion encargarase do transporte dos participantes dende os lugares
de saida ata os sitios de comezo da marcha e de volta 6smesmos sitios despois
do remate de cada actividade.

P VIA ALCAIANUS ( Coristanco)

Data: 26 maio

Distancia aproximada: 20 km

Dificultade baixa

Saidas:

Concello da Laracha: g:ooh / Concello de Coristanco: g:ooh /

Pazo da Cultura de Carballo: g:15h

P COSTA AGRESTE DE CERQUEDA E
CAMBRE ( Malpica de Bergantifios)

Data: 2 xuno

Distancia aproximada: 17 km

Dificultade media-baixa

Saidas:

Coneello da Laracha: g:coh / Concello de Coristanco: g:00h. /

Pazo da Cultura de Carballo: 9:15h.

® RiO XABRINA (O Covelo - Pontevedra )
Data: g xufio

Distancia aproximada: 17 km

Dificultade media

Saidas:

Concello da Laracha: 8:00h. / Concello de Coristanco: B:ooh. /

Pazo da Cultura de Carballo: 8:15h.

CONCELLD DE 245 CONCELLD DE CABANA

Lugares de inscricions:

- Base de Proteccion Civil de Carballo.
Edif. Ambulatorio vello. Carballo 2° andar.
luns a venres de 9:30 a 13:30h.

- Departamento de Cultura e Deportes do
Concello da Laracha

Praza do Concello s/n 2° andar.

luns a venres de 9:30 a13:30h.
-Departamentode Cultura e Deportes do Concello
de Coristanco.

Ria da patacas/n 1°andar.

luns a venres de g:30 a 13.30h.

- Pazo da Cultura de Carballo

Rua do pans/n 2° andar.

meércores, xoves e venres de 18 a 20h.
Data limite de inscricion:

Ata 2 dias antes de cada roteiro

Prezos:

Maiores de idade: 6 €

Menores de idade e socios 3 €

Ruta do Rio Xabrifia: Maiores de idade: 12 €
Menores de idade e socios:6 €

MAIS INFORMACION
www.sendanova.org
sendanova@ hotmail.com
Tfno.: 696155232




