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Actividades e 
descontos especiais 
para participantes 
e acompañantes



CARBALLO 
INTERPLAY

SÁBADO 6 DE MARZO - 12:00

PUNTO DE ENCONTRO
Praza do Concello de Carballo (Corredor do Xardin)

INSCRICIÓN PREVIA:
museo@carballo.gal
698 156 402

VISITA GUIADA AO PROXECTO 
“DERRUBANDO MUROS 
CON PINTURA”PAZO DA CULTURA

(Rúa do Pan S/N, Carballo)

Completo programa de actividades durante todo o día, 
o venres 5 e sábado 6. 
Consulta o Programa de actividades en: 

http://www.carballointerplay.com/es/programa-2019-es/ 

Actividades de acceso libre e gratuíto ata Actividades de acceso libre e gratuíto ata completar 
aforo, excepto os obradoiros e as actividades 
profesionais, que requiren inscrición previa.

Actividades Gratuitas
Turismo Activo e 
Actividades Complement

arias

http://www.carballointerplay.com/es/programa-2019-es/


INFO E RESERVAS: 
nauticagolfino.es

629 368 565
info@nauticagolfino.es

ACTIVIDADES (Mínimo 4 persoas): 

Ruta en kaiak e/ou paddle surf (1h 30min) 

CAMPAMENTO INFANTIL DE TEMPO LIBRE 
(de 8 a 16 anos)

Opción A: desde as 10:00 ata 14:00 hrs. 
Inclúe 1 actividade e un refrixerio a media   
mañá.

Opción BOpción B: desde as 10:00 ata as 18:00 hrs.   
Inclúe 2 actividades, un refrixerio a media   
mañá e comida. 

As actividades a realizar podrían ser Kaiak simple ou doble, SUP, paseo en barco, banana 
inchable, ruta en bici pola costa, volei praia ou visita a viveiro e arquivo de Caión.
No caso de cancelación da actividade por meteoroloxía adversa ou calquera outra 
responsabilidade da empresa ofertante, ofreceranse actividades alternativas ou devolución 
total do diñeiro.

NÁUTICA GOLFIÑO
Caión - A Laracha

INFO E RESERVAS: 
www.atlantisaventura.com
637 507 702
info@atlantisadventure.es

ACTIVIDADES:

Aventura na costa 
(A partir de 13 anos)
Requisitos: Saber nadar 

ATLANTIS ADVENTURE 
TURISMO ACTIVO

Cee

INFO E RESERVAS: 
www.caionsurf.com
625 420 154
caionsurf@gmail.com

ACTIVIDADES:

Bautismo de Surf
(2 horas)

(A partir de 5 anos)
Requisitos: Saber nadar

CAION SURF HOUSE
Caión - A Laracha

INFO E RESERVAS: 
naturmaz.com
690 399 036

reservas@naturmaz.com

ACTIVIDADES: 
Aluguer de kaiak no encoro da Fervenza 
(2 horas): kaiak doble, kaiak individual (2 horas): kaiak doble, kaiak individual 

Menores de 6 anos gratis (Acompañados)

Ruta guiada en kaiak no encoro da Fervenza 
(1 hora): kaiak doble, kaiak individual. 
Mínimo 6 persoas (menores de 6 anos, 

gratis, non contabilizan)

ACTIVIDADES MULTIAVENTURA 
(maiores de 8 anos)
Escalada en rocódromo de 12 metros. 
Mínimo 4 persoas
Tiro con arco. 
Mínimo 4 persoas
Paintball infantil 100 bolas.Paintball infantil 100 bolas. 
Mínimo 5 persoas
Paintball adulto 300 bolas. 
Mínimo 10 persoas
Tirolina máis grande de Galicia e escalada en rocódromo. 
Mínimo 5 persoas
Circuito de pontes colgantes. 
Mínimo catMínimo catro persoas (maiores 12 anos)

Outros servizos
Albergue xuvenil con 52 prazas. Posibilidade de aluguer de 
parrilla e local para comer, para quen veña a facer as 
actividades.

NATURMAZ
Mazaricos

INFO E RESERVAS: 
adventurezaro.es
670 897 781 
info@adventurezaro.es 

ACTIVIDADES: 
Ruta en kaiak na Fervenza do Ézaro. 

ADVENTURÉZARO
Dumbría

CONDICIÓNS DAS PROMOCIÓNS
Actividades complementarias e de turismo activo: Desconto dun 20% sobre a tarifa xeral para deportistas e acompañantes nas 
actividades especificadas.
Prazo de aplicación: durante a fin de semana na que se celebra o evento sinalado (do venres 05 ao domingo 07 de Abril de 2019), 
segundo dispoñibilidade.
Forma de acreditación: Identificación Forma de acreditación: Identificación como participantes ou acompañantes do evento, presentando o número de dorsal e nome e 
apelidos do participante na proba deportiva.
Política de cancelación: cada empresa manterá o seu sistema de cobro e devolución.

DO 05/04 AO 07/04
20% DE DESCONTO

Turismo Activo
e Actividades
complementarias



PENSIÓN

PENSIÓN RISCO
(VIMIANZO)
INFO E RESERVAS
630 021 212 
fernando.risco@telefonica.net 
   

Outros servizos: Aloxamento equino

A CASA DA CANLE 
(VIMIANZO)
INFO E RESERVAS
669 182 137 
reservas@acasadacanle.com

APARTAMENTO 
TURÍSTICO

Outros servizos: posibilidade de 
almorzo ou cea por encargo 
(con reserva previa)

HOTEL

HOTEL OCA INSUA (CEE)
www.hotelocainsua.com
INFO E RESERVAS
981 747 575 
comercial@grupoinsua.com

HOTEL

ALBERGUE

AS EIRAS (CEE)
www.ruralaseiras.com
INFO E RESERVAS
981 748 180
reservas.aseiras@hotmail.es

TURISMO RURAL
GRUPO A

CASA DE TRILLO
(MUXÍA)
www.casadetrillo.com
INFO E RESERVAS
634 759 557 
casadetrillo@gmail.com 

Outros servizos: posibilidade de 
almorzo ou cea por encargo
(con reserva previa). 
Ruta de sendeirismo que discurre 
polo bosque rodeando a aldea 
(posibilidade de facela guiada 
ccon degustacion final)

TURISMO RURAL
GRUPO B

CASA CASTIÑEIRA
(MUXÍA)
www.casacastineira.es
INFO E RESERVAS
981 748 263 
info@casacastineira.es 

PENSIÓN

O RINCÓN DA BAIUCA
(MUXÍA)
www.orincondabaiuca.com
INFO E RESERVAS
981 742 583
orincondabaiuca@gmail.com 

Outros servizos: Aloxamento equino

VIVENDA 
TURÍSTICA

A CASA DE LELO 
(PONTECESO)
acasadelelo.com
INFO E RESERVAS
626 472 003 
acasadelelo@hotmail.com

POSIBILIDADE DE 
LATE CHECK OUT

POSIBILIDADE DE
ALMORZOS ADAPTADOS
A DEPORTISTAS 

ESPAZO CUBERTO
PARA BICIS CAFETERÍA RESTAURANTE

DO 05/04 AO 07/04
10% DE DESCONTO

Aloxamento



CONDICIÓNS DAS PROMOCIÓNS
Aloxamento: Desconto dun 10% 
sobre a Tarifa Xeral en Só 
Aloxamento (SA). 
Servizos adicionais: Os servizos Servizos adicionais: Os servizos 
adicionais especificados non se 
inclúen na promoción, consultar cos 
establecementos os prezos 
establecidos para cada un dos 
servizos sinalados.
Prazo de aplicación: durante a fin Prazo de aplicación: durante a fin 
de semana na que se celebra o 
evento sinalado (do venres 05 ao 
domingo 07 de Abril de 2019), 
segundo dispoñibilidade.
Forma de acreditación: Forma de acreditación: 
Identificación como participantes ou 
acompañantes do evento, 
presentando o número de dorsal e 
nome e apelidos do participante na 
proba deportiva.
Política de cancelación: cada Política de cancelación: cada 
empresa manterá o seu sistema de 
cobro e devolución.

TURISMO RURAL
GRUPO B

CASA DE VERDES
(CABANA DE BERGANTIÑOS)
www.casadeverdes.com
INFO E RESERVAS
686 092 255
info@casadeverdes.com  

CASA DE LEMA
(MUXÍA)
www.casdelema.com
INFO E RESERVAS
981 729 813
info@casadelema.com

CASA
RURAL

Outros servizos: posibilidade de 
almorzo ou cea por encargo 
(con reserva previa)

HOTEL

HOTEL PLAYA DE LAXE
(LAXE)
www.playadelaxe.com
INFO E RESERVAS
609 366 130
hotal@playadelaxe.com

APARTHOTEL

APARTHOTEL PORTO CABANA
(CABANA DE BERGANTIÑOS)
www.portocabana.com
INFO E RESERVAS
616 174 310
reservas@portocabana.com

PENSIÓN

MORADA DA MOA
(CARNOTA)
www.moradadamoa.com
INFO E RESERVAS
607 724 557 
info@moradadamoa.com  

HOTEL

TURISMO RURAL
GRUPO B

MAR DE QUEO
(CARBALLO)
www.mardequeo.com
INFO E RESERVAS
981 757 361 
mardequeo@mardequeo.com 

Outros servizos: Cenas de Misterio 
(8 personas); Fin de semana de 
conspiración no castelo (entre 16 
e 20 personas)

DO 05/04 AO 07/04
10% DE DESCONTO

Aloxamento


