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Entrevista a Élida Masejo. Panadeira da Brea
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XANEIRO 2019

Auga   ...O río Anllóns abastece de auga aos muíños 
para o moído das fariñas...
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Trigo   ...“Meu pai durmía co trigho de noite. Cantas 
veces durmiu, aí nunha leira que temos aí enriba”...
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MARZO 2019

Millo   ...“A fariña de millo non é como a branca, é máis 
grosa”...
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ABRIL 2019

Moer   ...“Iamos moer o trigho ao Muíño do Quinto e 
ás veces ao de Cancela que é aquí na Brea. A onde nos 
cadrara”...
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MAIO 2019

Fariña   ...“a fariña ten que ser boa, que se non é boa, 
non fai bo pan”...
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XUÑO 2019

Barutar   ...“E eso aínda é aghora... Barutan a fariña e o 
que quitan é para o pan mesto”...
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XULLO 2019

Fermento  ...“e había que ter un cachiño de masa do 
anterior para facer o fermento, e faciamos o fermento 
con ese isco”...
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AGOSTO 2019

Artesa  ...“E amasar á man nunha artesa...E despois á 
hora, dábaselle a volta na artesa. Volvías amasar a masa”...
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SETEMBRO 2019

Amasar  ...“E tamén se amasa, ben amasada. Canto máis 
amasadiña mellor”...
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OUTUBRO 2019

Isco   ...“Había que facer o isco, había que ter un pou-
quiño isco para facer o fermento, porque sen pai non hai 
fillos”...
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NOVEMBRO 2019

Pa  ...“A pa é esta. Esta é a pa de enfornar. E quitabámolo 
con esta. Non hai outra cousa”...
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DECEMBRO 2019

Miolo   ... “Querían miolo para facer sopas, non sabes? 
E daquela había que facer un molete ghrande”... 
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Codia   ... “Se o trigo era ruín, apretaba na codia e non 
había cuchillo que o entrara”... 

TELÉFONOS  DE INTERESE DO CONCELLO DE CARBALLO

SERVIZOS MUNICIPAIS XERAIS

Concello de Carballo 981 704 100

Centro de Información á Muller (CIM) 981 700 688 / 638 123 460

Servizos Sociais 981 704 706

Oficina de Información Turística 981 702 077 / 698 156 402

Oficina Técnica Municipal 981 704 705

Recadación Municipal 981 704 278

Servizo de Normalización Lingüística (SNL) 981 704 304

Servizo de Recollida de Lixo 981 754 917

Servizo Municipal de Augas 900 907 363





SEGURIDADE, ATENCIÓN E ASISTENCIA

Urxencias Sanitarias 061

Emerxencias 112

Bombeiros 112 / 981 758 057

Policía Local 092 / 981 701 722

Policía Nacional - DNI 981 755 118

Garda Civil 062 / 981 704 065

Protección Civil de Carballo 981 704 048 / 981 757 275

Teléfono de axuda contra violencia machista                                   016

Cruz Vermella 981 703 764

Cáritas Interparroquial de Bergantiños 981 971 620

Centro de Saúde          981 701 592 / 981 701 828 / 981 702 008

Unidade de Condutas Adictivas (UCA) 981 756 275

Xulgados (Civil)            881 881 185 / 881 881 190 / 881 881 195

Xulgados (Penal)            81 881 186 / 881 881 191 / 881 881 196

TRANSPORTE

Estación de Autobuses 981 700 195 

Taxis 981 700 170

IES Alfredo Brañas 981 700 911

IES Isidro PargaPondal 881 880 371

IES Monte Neme 881 960 050

Colexio Artai 981 703 260

Aspaber - Centro Especial de Empleo 981 702 606

Unid. de Desenvolvemento Infantil e Apoio Familiar de Bergantiños
(AGAT)                                                          881 946 410

Asociación Pro-Enfermos Mentais (APEM) 881 984 916 
 981 757 177

Parroquia de Carballo 981 756 726

Centro Social San Xoán Bautista 981 757 160

Multicines Bergantiños 981 702 778

COMERCIO E EMPREGO

Fórum Carballo 981 709 010

Bolsa de Traballo municipal 981 709 011

Servizo de Emprego e Desenvolvemento Local               981 709 012

Servizo Público de Emprego de Galicia:  881 960 443

Servizo Público de Emprego Estatal (prestacións):          981 704 340

Oficina Comarcal de Servizos Agrarios:  881 960 626

Axober. Asociación de Empresarios/as de Bergantiños  981 756 313

Centro Comercial Aberto de Carballo (CCA)                   981 701 613

Polígono Industrial de Bértoa 981 701 090

TELÉFONOS  DE INTERESE DO CONCELLO DE CARBALLO

DEPORTES

Servizo de Deportes 981 702 109 (ext. 1 oficinas)

Complexo Deportivo As Eiroas 981 703 555

Complexo Polideportivo Vila de Noia      981 702 109 (ext. 2 piscina)

Complexo Polideportivo Carballo Calero 981 756 232 pavillón 

981 758 101 piscina

EDUCACIÓN E CULTURA

Pazo da Cultura 981 704 300

Biblioteca Rego da Balsa 981 758 580

Biblioteca Municipal 981 704 041

Ludoteca Municipal 981 757 362

Museo de Bergantiños 981 702 077

Conservatorio Profesional de Música (CMUS)                 981 704 300

Espazo Xove Carballo 881 880 420 / 421

Escola Oficial de Idiomas 981 701 172

Escola Infantil Municipal A Braña           981 755 188 / 605 714 526

Escola Infantil Municipal As Landras 981 755 912

Escola Infantil A Ledicia 981 700 852

Escola Infantil As Estreliñas 881 982 928

Escola Infantil Os Pequerrechos 981 755 960

Escola Infantil  Xílgaros 881 982 508

CRA Ponte da Pedra 981 703 403

CEIP A Cristina 881 880 400

CEIP Bergantiños 881 880 386

CEIP de Gándara - Sofán 881 880 427

CEIP de Nétoma - Razo 881 880 431

CEIP Fogar 981 700 294

CEIP Xesús San Luís Romero 881 880 415


