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“Il DESAFIO A MILLAGROSA”

A Asociacion de Comerciantes, Hosteleiros e Profesionais do Barrio da Milagrosa de
Carballo, en colaboracion co Concello de Carballo, organiza o “ll Desafio Millagrosa” que se
celebrard o vindeiro 1 de setembro de 2018 a partir das 9:30 h.

O “ll Desafio Millagrosa” é unha carreira de obstaculos, realizada no barrio de A
Milagrosa, co debido permiso das autoridades.

PARTICIPACION:
- INDIVIDUAL: ABSOLUTA E MENORES:

Para poder participar é preciso ter 16 anos no momento da celebracién da proba e
ter aceptado dito regulamento. A carreira disputarase por un sistema de quendas cada 10
minutos,e cada unha delas, constara de 10 corredores apoximadamente. A orde de saida sera
por orde de inscripcién. Nos dias previos 4 proba, publicaranse os nomes dos membros de
cada lote nas pdaxinas web da Asociacion de Empresarios de A Milagrosa en
www.carreirasgalegas.com. A través da megafoniarealizarase o chamamento de saida e de
presaida. O nimero maximo de inscritos sera de 110 corredores. A primeira saida tera lugar
4s 9:30 h.

-POR EQUIPOS:

Para entrar nesta clasificacion é necesario escribir o nome do equipo do que formas
parte no campo habilitado para iso na pasarela de inscricion. A clasificacién establecerase
sumando os tempos dos catro primeiros tempos dos membros do equipo con independencia
da quenda na que participase. En caso de empate, o equipo gafiador serd o equipo cuxo cuarto
membro que puntue realice o mellor tempo.

CRONOMETRAXE:

A proba sera cronometrada mediante “chips” incorporados nos dorsais e suxeitos a
camiseta por imperdibles. A proba estard regulada por Xuices Arbitros da F.G.A.

PERCORRIDO

CATEGORIA ABSOLUTA E MENORES E EQUIPOS:van a pasar por un circuito de 1000
m. aprox. con un grupo de obstaculos que deben ser superados e terdn que repetir o circuito &
carreira na segunda volta ésta vez sen obstaculos.

PENALIZACIONS:

A falta de superar calquera obstdculo, cada participante terd que facer un total de
15 “burpees” (flexidn e salto).

CUSTE PARA OS PARTICIPANTES

Sera totalmente gratuita.

INSCRICION

Ata as 23:59 h do mércores 29 de agosto. Non seran admitidas inscricidns fora de
prazo.

IDENTIFICACION

Para recoller o dorsal, sera imprescindible presentar o D.N.l. ou outro documento
identificativo de todos os corredores por mor do seguro de un dia. Recolleranse na carpa de
organizacion o mesmo dia.



SEGUROS

1.- Cada corredor, participa baixo a sua responsabilidade asumindo as suas posibilidades
fisicas.
2.- A organizacion dispon de Seguro de responsabilidade civil que cubre a proba.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

1.- Non realizar o percorrido na sua totalidade ou non superar os obstaculos debidamente.
2.- Participar baixo outra identidade ou estar inscrito incorrectamente.

3.- Calquer outra situacion non recollida neste regulamento e que segundo 6 xuizo da
organizacion sexa considerado coma incorrecto.
4.- Non cumprir o regulamento ou a alteracidon do comportamento da proba.

SEGURIDADE

A organizacion dispora de unha ambulancia con médico na zona de saida e meta.

TROFEOS E MEDALLAS

1.- Todos os corredores que rematen a proba Teran unha medalla “FINISHER”
2.--Trofeos para os tres primeiros homes e trofeos para as tres primeiras mulleres.
3.- Medallas para todos os integrantes dos tres primeiros equipos.

SERVICIOS E AVITUALLAMIENTO

-Duchas y bafos do Forum Carballo.
-Avituallamiento liquido na zona de meta.
-Animacién durante o percorrido con grupo de “ZUMBA"

RUAS AFECTADAS:
AVD. DA MILAGROSA:

Utilizarase a veirarta e o carril mais proximo 6 Parque e a4 Capela da Milagrosa,
quedando Util para o trafico rodado un carril de ida e outro de volta direccion Carballo-
Coristanco.

APARCAMENTO DA PRAZA DA MILAGROSA:
Utilizarase por completo quedando libre 6 trafico a ria Camifio do Cemiterio Vello.
CAMINO DO CEMITERIO VELLO:

Quedara libre 6 tréfico e sé se utilizara aveirarta e zona do aparcamento que estd mais
proximad Parque da Milagrosa e 6 campo de futbol sala.

EMILIO GONZALEZ LOPEZ:
Utilizarase na sua totalidade desde a rua Xilgaro hasta a Camifio do Cemiterio Vello.
RUA XILGARO:

Utilizarase o carril mais préximo 6 Parque da Milagrosa, quedando os outros dous
libres 6 trafico unindo a rda Saturnino Cuifias con Adv. da Milagrosa.



ACEPTACION DO REGULAMENTO

Todos os participantes, polo feito de inscribirse e tomar a saida nacarreira, aceptan o presente
regulamento.

ASISTENCIA MEDICA: A organizacién contara con servizos médicos e ambulancia na zona de
saida/meta. Os servizos médicos e o xuiz arbitro da competicidn estan facultados para retirar
da carreira a calquera participante que manifeste un mal estado fisico durante o
desenvolvemento da mesma.

SEGURO: Todos os participantes estaran amparados por unha péliza de Responsabilidade Civil
e accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como consecuencia
directa do desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun padecimiento
latente, imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicién, etc. Tamén
quedan excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicién ou desde
o0 mesmo. A inscricién implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacién se
expon: Certifico que estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da
participacién no evento puidese derivarse, 4 organizacion, patrocinadores comerciais ou
sponsors, empregados e demais organizadores.

Coa realizacion da inscricidn, todo participante cede os seus dereitos de imaxe & organizacién,
que utilizara as imaxes de acordo coa Lei de Proteccion de Datos.

NOTA: Esta proba pertenceao Calendario Oficial da FGA e mediante a suainscricidn o corredor consente
expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacién, ante a
compaiiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a
xestidn da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de
Proteccidon de Datos, o interesado pode exercer no futuro os seusdereitos de acceso, rectificacion,
cancelacién e oposicion mediante escrito ou correo electrénico a Federacidn Galega de Atletismo. Avda.
de Glasgow 13 15008 A Coruiia.
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