C Mollate con nos

Aprendendo Bergantifios a través das
camifadas de cardcter interpretativo.
Aprende camifiando sobre o noso
patrimonio méis achegado.
Coida o teu entorno.

FAREMOLO
+ Pasaremos a xornada xuntas. A hora de chegada
dera do volume de partici ica

do roteiro, climatoloxia, inferprefacién oo patrimonio...

« Esquece o avituallamento: encargamonos nés del.

« Encargdmonos tamén do fransporte, dende os lugares
de saida ata o comezo de andaina, e de volta ao
remate da actividade.

« Achegarémonos d interpretacién en cada punto de
interese no rofeiro grazas ao feu comportamento e &
téa aportacién.

« Por suposto, facemos pifia, camifiaremos en grupo.

LEMBRA SEMPRE

Puntualidade.

« S& ecoléxico, aproveita ao méximo a actividade.
Aportando e escoitando.

Melloraremos a convivencia grazas a fi. S6 comprensiva
cos problemas das demais persoas e respecta as
normas das voluntarias e voluntarios da organizacién e
Proteccisn Civil.

« Lembra levar un calzado axeitado (a poder ser con
membrana impermeable), roupa axeitada, mochila,
impermeable, navalla, gorra, proteccién solar. A tiia
cémara de fotos tamén é importante.

« Para unha mellor inferpretacién dos percorridos e polo
coidado do entorno, nalgtins roteiros as prazas poden
ser limitadas.

« As actividades poden sufrir modificaciéns.

« Deixar o enforno como o atopas. Evita deixar pegadas
innecesarias: nin deixes lixo, nin fagas barullo.
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Prazas Ilmnqdas As actividades poden sufrir modificaciéns.

aos habitantes das aldeas (animais e persoas). Deixa as
cancelas como as atopas.
« Nunca saias do camifio.

As activid! I indo as medidas de protecién
vixentes en materia de prevencién contra o COVID 19. .
Achégate coa mascarilla e respecta as indicaciéns da

organizacién nesta materia.
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18 UTUBRO iy
SENDA DAS CAPELAS

A Laracha

Terra de zapateiros no interior profundo
da Laracha

Polo interior mdis profundo do concello da Laracha
aléngase unha das parroquias mdis grandes da comarca,
Montemaior é a dnica parroquia pola que camifia unha
ruta salpicada de capelas. Algunha destas consfruciéns
enmadrcanse en fermosos paraxes de silencio e en varias
delas afloran lendas e tradiciéns nas que ainda latexan
cultos precristidns. Como nexo do percorrido, o curtidoiro
de Cumidins. Un agradable espazo de 1852 acompaiado
de cabazo, casa e muifio en funcionamento. Un lugar
detido no tempo e en plena consonancia con esta ferra de
zapateiros.

BUS / CONCELLO DA LARACHA [08:30] / CARBALLO, RUA
VENEZUELA [08:15] / CONCELLO CORISTANCO [08:00]

25 OUTUBRO 14 KM. ey
RAZO-BALDAIO PARA PROTEXER
Carballo

Ecoloxia e paisaxe no Espazo Natural
Achegamento & espectacular paisaxe maritima do
concello de Carballo, a cal se contempla case
integramente. Xeoloxia, cultura e biodiversidade nun
espazo natural que alberga un dos sistemas dunares
mellor conservados da Galiza. Unha zona himida que
acolle interesantes especies de avifauna e como non, un
dos areais mdis extensos cun berce de luxo para a Pillara
das Dunas.

BUS / CONCELLO DA LARACHA [08:00] / CARBALLO, RUA
VENEZUELA [08:15] / CONCELLO CORISTANCO [08:00]

8 NOVEMBRO 19 KM. dririy

ViA ALCAIANUS

Coristanco-Carballo

Tra-las pegadas romanas desde a Lagoa
de Alcaian

Alagoa de Alcaidn & un dos mdis importantes humidais
de Bergantifios e tamén o inicio dunha via que pretende
seguir os pasos dos camifios antigos, posiblemente de
orixe romana. A Ponte Lubidn & un dos puntos estratéxicos
dunha senda con continuo desnivel negativo que atravesa
castros, pazos e fermosas corredoiras antigas
enmarcadas con especies autéctonas. Camifios cheos de
historia que entran na capital bergantifd desde o berce
da mesma vila.

BUS / CONCELLO DA LARACHA [08:00] / CARBALLO, RUA
VENEZUELA [08:15] / CONCELLO CORISTANCO [08:30]

15 NOVEMBRO 17 KM. fekety

PEGADAS DO VOLFRAMIO
Carballo - Malpica

Historias de meigas e volframio dende o
balcén de Monteneme

Acompéiianos durante o percorrido o cheiro & historia a

través do negro mineral tan prezado na 22 Guerra mundial.

Monteneme é o balcén xefe de todo un itinerario para
sacar proveito deste “Petén das meigas”. Un polo de
atraccién ancestral como mostran as numerosas lendas e
vestixios a carén deste punto estratéxico da xeografia da
comarca. As casas das minas, o castro do Rodo e sobre
todo, a paisaxe explosiva desde o bico do monte |
conforman unha das rutas mdis fascinantes.
'BUS / CONCELLO DA LARACHA [08:00] / CARBALLO, RW\ |
VENEZUELA [08:15] / CONCELLO C‘ORISTANCO

TERRAS DO MARQUES
Carballo

Pazos senoriais nas fertiles agras de
Bergantinos

Case no centro xeogréfico do concello mdis extenso de
Bergantifios atépanse estas dias férfiles parroquias
carballesas. Ardafia e Arfes conviven a través do alto da
Peniqueira, un balcsn natural cheo de encantos e de
historia que alberga presenza megalitica e un dos
maiores castros da bisbarra. Estas duas dreas de
sementeira foron o lugar ideal para establecer
construciéns fidalgas. Os pazos de Gontade, das Pallas e,
o de mdis sona, Vilar de Francos, son paradas estratéxicas
dunha senda que cativa.

BUS / CONCELLO DA LARACHA [08:00] / CARBALLO, RUA
VENEZUELA [08:15] / CONCELLO CORISTANCO [08:00]

29 NOVEMBRO

RUTA DAS FERVEDAS

Carballo

Espectaculares saltos de auga que
estoupan na Depresion Meridiana

A Depresién Meridiana é o compds que guia o percorrido
desde Carballo ata a férveda de San Paio. Corredoiras
cheas de encanto para unir saltos de auga formados pola
citada valgada que percorre Galicia de norte a sur.
Construciéns relixiosas como as igrexas de Ardafia ou
Entrecruces dividen un sinxelo itinerario a cabalo entre a
montafia e os fértiles vales destas duas parroquias e
tamén da de Rus. O templo desta tamén nos acolle, e
pasa por ser dos mdis importantes da bisbarra,
sorprandendo pola st beleza o unha envexable

g idade multiplicada polo 5xico do
emprazamento.

BUS / CONCELLO DA LARACHA [08:00] / CARBALLO, RUA

15 KM. dokrvy

i VENEZUELA [08:15] / CONCELLO CORISTANCO [08:00]




